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Minar sidur ©

Heilbrigdisgattin pin. Pi getur medal
annars bokad tima, endurnyjad lyf og
skodad yfirlit bélusetninga.

A Innskraning

VINSZLAST A VEFNUM: Ung born Proskaferlid Efnisord A-O

Sjikdémar og einkenni @ Medganga og faeding @ B6rn og uppeldi Ungmenni

Fullordnir Eldra folk o Ferdafolk o

https://www.heilsuvera.is/markhopar/born-og-uppeldi/
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Sjukdémar og einkenni

Medganga og faeding

Born og uppeldi

Ungmenni

Fullordnir

Eldra folk

Ferdafolk

Efnisord A-O
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Proskaferlio

Hvad virkar i uppeldi?

Hegdun barna
Medfaedd vidbrogd

Ad lesa i tjaningu ungbarns

Proski 0-3 manada

Proski 4-6 manada
Proski 7-8 manada

Proski 10-12 manada

Proski 1-2 ara barna

Proski 2 til 6 ara barna

Proski 6 ara ad kynbroska

Ad eignast systkin

Malorvun

Hvad stiérnar vextinum?

Vaxtalinurit stalkur

Vaxtalinurit drengir

Tannproski

Val @ barnaskom

Ahugavert

Svefn og hvild
Mikilvaegi svefns
Svefnporf eftir aldri

Ung bérn
6-12 ara

13-18 ara
Martradir

Ahugavert

Hreyfing

Radleggingar - born

(Zildi hrevdinnar - hiarn

Tannheilsa
Uppbyaging tanna

Tanntaka barna
Fullordinstennur
Tannhirda barna
Tannhirda fatladra

Forvarnargildi fliors

Neysluvenjur

Hvad agerir sykurinn?

Tennur i syrubadi

Born og tannlaeknar

Greigslupatttaka Sjukrat inga
Reglubundid eftirlit

Ahugavert

O miNnarsPPUR  Q LEITA

Nasring

0-6 manada
6-17 manada
1-2 ara

Fullordnir og born fra 2 ara

Maedur med born & brjosti

Upphaf brigstagjafar
Farseel brjostagjof

Brjostagjafavandamal

Geymsla médurmjélkur

Pelagjof og magn mjdlkur
Ungbarnablanda

Farseel pelagjof
Matarvenjur

Matvendni

Skraargatid

Sykurmagn

Ahugavert

Kynheilbrigdi
Kynproskaaldurinn
Kynproski stalkna
Kynproski drengja




/“\ Heilsuvera - Vefur fyriral X

= C | & Secure ‘}mps:,“x‘www.heilsuvera.is

== VALMYND

~

P rarran

BEILM I

VINSZLAST A VEFNUM: Ung born Proskaferlid

Sjikdémar og einkenni @ Medganga og faeding B6rn og uppeldi

Fullordnir Eldra folk , Ferdafolk
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ﬁ Liffseragjof
= Sjakraskra

Samantekt

Uppflettingar

‘ ) Utskra
Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

x

- C' | & httpsy//www.heilsuverais/heimasvaedi

...
“\ HEILSUVERA.IS

Velkomin Jéna Jénsddttir

@ NY VIRKNI

Einstaklingar sem eru skradir a heilsugaeslur i Mjadd, Glasiba og

Grafarvog geta nytt sér nyja virkni i kerfinu.

NY SKILABOD | SAMSKIPTUM

Pu att Glesin skilabod

® LYFSEDILL

Myr Lyfsedill

Lyfsedill: ATACOR

Motad vid: Hjarta- og sedakerfi

® BOKABUR TiMI
Pu att tima hja heimilislaekni fimmtudaginn 16, oktéber ki. 11:00.
MH38 Heilsugaesla - Synir lotur

®

Jéna Jénsdottir

PERSONUUPPLYSINGAR
Jona Jonsdottir

jona@arimsnes.is

OFNAEMISUPPLYSINGAR

Faduofnami Hnetur Ofnzemi stad...

Manar

HEILBRIGBISSTOFMUN OG HEIMILISLAEKNIR
Heilsugaeslan Mjodd

Ponglabakka 6
109

Heimilislaeknir: Samuel J. Samuelsson
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2] Heimasvaedi Lyfsedlar

28 =  © Synafaldalyfsedla | @ Prenta | [ PDF

Lyfjasaga
v Sidast
Lyf Afgreidslur ) Gildir til Motkun Adgerdir
z afgreitt
=’ Bélusetningar -
* Augn- og eyrnalyf
(=] Samskipti v
ﬂ':mx 290 31.08.2015 1 tafla & dag =] ;)
) Timabékun v
DIAMOX 250 7 N
— 07.10.2014 01.10.2015 1 stk 1 sinni a da
) Liffaeragjof mg lod eces o
- DIAMOX 250 L -
() Utskra o ) 07.10.2015 1 stk 1 sinni & dag
¥ Hjarta- og adakerfi
1 tafla ad morgni,
ATACOR 20 mg 30.09.2015 1 um hadegi, 1 i ]
C’ um midjan dag
METOPROLOL N
MYLAN 50 mg (j’ 05.06.2015 1 tafla & dag

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health
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Skilabod Vinnulisti Lyfjaendurnyjun Fyrirspurnir Heimahjikrun Rafraen skeyti
Dagsetning ¥ Kennitala Sjaklingur Heiti lyfs ATC kadi | Utyllt af Skrad & laskni Skrad & deild
31.05.2017 13:20 DAKTACORT Heilsugazssla Gullu A
31.05.2017 11:56 ABILIFY Heilsugazsla Gullu
31.05.2017 11:55 ABILIFY Heilsugazsla Gullu
31.05.2017 08:54 ABILIFY Heilsugazsla Gullu
| 30.05.2017 13:59 BRRAE A DALACIN rn S A b e et Heilsugaesla Gullu
30.05.2017 1213 ABILIFY L e B i Heilsugaesla Gullu v

Beidni: DALACIN

i}

Einstaklingur hefur ekki komi3 & stofnun

a8 Dalacin 10 mg/ml hudlausn, 60 ml pr. pakkn.

= Fjdldi pakkninga: 1 - Afgreitt magn 60 hd8lausn i hverri afgreidslu
Fjoldi afgreidsina: 1 sinni
Motkunarleidbeiningar: 1 Gtvortis & dag
Athugasemdir:
Greiningar: Engar greiningar hafa venid vandalidadar vid Iyfid
Sidast avisad a stofnun: 0 8 o { (Heilsugaesla Gullu) - fés. 12. mai 2017

Avisanir i lyfjagrunni:  Einstaklingur a odtleyst samheitalyf § yfjagrunni|Klindamyein (D10AFOT)

Endurnyja Hafna

Virkar lyfladvizanir .
21.06.2017 DALACIN (D10AF0T). Lhigefandi: v W (2809).
60 ml 10 mgfml hadlausn. Leidbeiningar: 1 dtvortis a dag. Gildistimi: 20.06.2018

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health
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<

&/ Lyfsedlar DIAMOX (lyfjaendurnyjun)

=/ Bélusetningar

<

DIAMOX (lyfjaendurnyjun) (2) 07.10.2014 15:54 Til: Heilsugaesla Manudagur 22. september o” '1
(l) p1aMOX 250 mg
(2 Timabdkun v DIAMOX (lyfjaendurnyjun)  (2) 07.10.2014 1546
e -
Svar: Gunnar A. Baanggaard Prnidjudagur 07. oktéber 2014 ki
@ Lifferagjof Heilsugeesla 15:54
VOLTAREN RAPID (lyfiaend... (1) 22.09.2014 10:17
p Beidni um lyfjaendurnyjun var hafnad 07.10.2014 15:53.
% Utskra
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& Bélusetningar

Bolusett gegn

=] Samskipti
) Timabdkun
) Lifferagjof

(" Utskra
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Bélusetningar

5] Syna vidmid

Boluefni
Boostrix
MNeisvac ¢
Pandemrix

Pentavac

Sjakdéemar

hemofilus
Stifkrampi
Kikhdsti
Hemadfilus b
Barnaveiki
Lomunarveiki

=] Opna allt

Sidasta Fjoldi
22.09.2009 1
05.09.2005 2

03.12.2009 1

17.01.2006 5

Bolusett

1 15.04.2005 3
man Heilsugaesla
hofudborgarsvadisins
2 1006.2005 4
man Heilsugasla
hofudborgarsvaedisins
3 17.01.2006 1
ars Heilsugaesla
hofudborgarsvadisins

¥ lsak Fridriksson ©

Almennar bélusetningar barna a
islandi fr4 jantar 2014

Aldur

3
manada

manada

manada

Lyf / Sjakddmar

Pentavac gefid vid: Barnaveiki,
Stifkrampi, Kikhasti,
Heilahimnubaluefni, Lémunarveiki
- dautt boluefni

Synflorix gefid vid: Pneumdkokkar,
Pneumdkokkar-fjolsykra,
Pneumdkokkar-protein tengt

Pentavac gefid vid: Barnaveiki,
Stifkrampi, Kikhasti,
Heilahimnubdluefni, Lomunarveiki
- dautt béluefni

Synflorix gefid vid: Pneumdkokkar,
Pneumdkokkar-fjolsykra,
Pneumdkokkar-protein tengt

NeisVac-C gefid vid:
Meningdkokkar C
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{21 Heimasvaedi Heilsan min

Heilsan min getur pér moguleika & ad skré og halda utan um eigin lifsmork.

Blodprystingur BI6dprystingur = Had og pyngd ‘ = ‘ Likamshiti J . ‘
bréun blédprystings —J bréun hadar og byngdar — Préun likamshita

Haed Og pyﬂgd 200 100 60

Blodsykur

w

150 75
Likamshiti I I || I ‘ e

s 0
~ Lyfsedlar v |
20

- 50 /\/\———\\ "
Bélusetningar - = it

.__.—Q—-Of" -
0 . )
S Samskipti v oas jan"16 apr ‘16 J61°11 jan 'i2 16.apr 18.apr 20.apr 22.apc 24 apr
) Timabékun v BIGDsykur —
g Proun blédsykurs AN
O Lifferagjof 10
=1 Sjakraskra v 7.5
) Utskra s
25
0
feb'lo mar ‘16 apr 16
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) Lyfsedlar

£

Veldu lekni eda svid & videigandi stofnun

{

@ Bélusetningar

® Gunnar Gudmundsson Heilsugzsla
(=) Samskipti v
@ Timabékun Gunnar Gudmundsson nastu lausu timar eru:
Bokadir timar Midvikudagur Midvikudagur Midvikudagur
08. oktober kL. 08:00 08. oktober k. 08:30 08. oktober kL. 09:00

0 Liffeeragjof

%) Utskra

Eda veldu manud, dag og tima sem hentar pér

Veldu pann dag sem pér hentar, engir bokanlegir timar eru a dégum sem eru syndir grair eda

raudir
< Oktober 2014 >
Fimmtudagur
LAL | SUN 16. oktober 2014 kL. 08.00
4 5
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Lifferagjof

Vera - Heilsuvefur

Liffaeragjof

+| Vid andlat mitt er heimilt ad nota Liffaerin min til igraedslu.
Heimildin naer po ekki til eftirtalinna Liffaera
Eg heimila ekki lifferagjof.
Eg heimila embaetti landlaeknis ad vista pessar upplysingar i midleegum gagnagrunni. Einnig

heimila ég embaettinu ad midla pessum upplysingum til peirra heilbrigdisstarfsmanna sem hlut
eiga ad mali.

Spurningar og svor um liffeeragjof

[ hverju er lifferagjof folgin?

Liffeeragjof felst i pvi ad liffeeri (hjarta, lungu, lifur,nyru, bris, parmar) eru fjarlaegd ar latinni
manneskju og graedd i sjuklinga med alvarlega bilun i pessum Liffeerum.

Ad auki kemur stér hluti igreeddra nyrna fra lifandi gjéfum, oftast nanum aettingjum. Einnig
er hluti lifrar fra lifandi gjafa notadur til igraedslu i stoku tilvikum. Loks ma bata syn
sjonskertra med igreedslu hornhimnu fra latnum.

Vid hvada orsakir andlats kemur helst til greina ad gefa liffeeri?
Er unnt ad stadfesta heiladauda med vissu?
Hvenaer er medferd haett?

Parfnast margir igraedslu liffaeris?

Skilmalar

! Ingi Steinar Ingason

Um Veru  Hjalp

Til vefstjora




Innleiding

e Allar heilsugaeslustédvar landsins tengdar

— Timabokanir

— Beidnir um lyfjaendurnyjun

— 23 heilsugeeslustodvar med almennar fyrirspurnir
* Notkunartélur 2017:

— Innskraningar: 287.167

— Notendur: 34.831
— Lyfjaendurnyjunarbeidnir: 75.000

(100.000 / 2016)
(16.745 / 2016)

il

* Unnid ad innleidingu a Landspitala
* Byrjud ad vinna med sérfraedistodvum

Embazetti
landlzeknis



Fioldi innskraninga i manudi

Fjoldi manadarlegra innskréninga a
Minar sidur & Heilsuvera.is
jan.2016-des.2017
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Fioldi innskraninga eftir aldri og kyni

Fjoldi innskraninga i Heilsuveru & Minar sidur eftir kyni og aldri
1.juni 2017 - 31.desember 2017

35000
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. Ao I

=il 0-15 16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-eldri
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Fjoldi lyfjaendurnyjunarbeidna

01.01.2016-31.08.2017
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A dofinni

* Virkni fyrir skjolstaedinga hreyfistjora
* Ymsar smalagfaeringar
— Takmorkun a lengd almennra fyrirspurna

— Beidnir um lyfjaendurnyjanir eingongu leyfoar
fyrir fullagreidda lyfsedla

* Birting a eigin innldgnum og komum

* Birting a uppflettingum i samtengingum og
lyfjagagnagrunni

]
=

mbaetti
aknis
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Framtidarsyn

Ny rafraen maedraskra a0 fullu adgengileg
Upplysingar um eigin stodu a bidlistum

Spurningalistar sem einstaklingar geta
svarad og skila sér inn i sjukraskra

Einstaklingsmidadar leidbeiningar

Fullur adgangur ad eigin sjukraskra 2020



Takk fyrir

ingist@landlaeknir.is
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