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UPPBYGGING [ OLDRUNARPJONUSTU
PVERFAGLEG LAUSNARLEIT

Gudlaug Rakel Gudjonsdottir,
framkveemdastjori flaedisvids Landspitala



VEGFERD

Skipuritsbreyting 2014 sameinadi dldrunar- og endurhaefingu og
bradapjonustu Landspitala undir einu svidi

Gaf mikla moguleika @ samvinnuverkefnum milli starfseininga og faghdpa
Byrjad ad vinna ad hrislun a stefnu LSH a starfseiningar

Ahersla pvert 4 starfseiningar
* Sjuklingurinn i 6ndvegi
* Heildraen nalgun i heilbrigdispjénustu
* Teymisvinnu
* Fra heimili - ad sjukrahusi og aftur heim
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NYSKOPUNARSTOFA OLDRUNARPJONUSTU NOVEMBER 2015 AT

LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

 Allir faghdpar komu saman i 2 daga vinnustofu um uppbyggingu i pjonustu vid

aldrada - nyjar lausnir

e Soknartaekifaeri

— Baett dag- og gongudeildarpjonusta
* Greiningarmottaka aldradra
* Mbéttaka sérfreedinga i hjukrun aldradra
* Einstaklingshaefd ndlgun i medferd 4 dagdeild
— Baett pjonusta i sjukrahuslegu
* pbverfaglegt 6ldrunarteymi
— Sérfraedingur i 6ldrunarlaekningum
— Sérfraedingur i hjukrun aldradra
— Kliniskur lyfjafreedingur
— Sjukrapjalfari

e Stadlad mat

e Komuskimun aldradra & bradamaottoku
e Komumat aldradra & bradamottokum

S)C\\L\'\'\ s
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SAMVINNA VID KANADA

Samtok um gaedaverkefni i heilbrigdispjonustu

18 manada ataksverkefni i pjonustu vid hruma aldrada

17 kanadisk sjukrahus og eitt ,,international team” (LSH)

Gaf frekari innspytingu og studning i umbaetur

— Canadian Foundation for Healthcare Improvement (http://www.cfhi-
fcass.ca/Home.aspx)

— Canadian Frailty Network (http://www.cfn-nce.ca/)

/ Canadian Foundation for .
M Healthcare Frailty
“¢ Improvement ol

y .' Sinai Health System

Y

Réseau canadien
des soins aux
personnes fragilisées

HEALTHY AGEING AND GERIATRICS


http://www.cfhi-fcass.ca/Home.aspx
http://www.cfhi-fcass.ca/Home.aspx
http://www.cfhi-fcass.ca/Home.aspx
http://www.cfn-nce.ca/
http://www.cfn-nce.ca/
http://www.cfn-nce.ca/
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» Bradapjonusta { samvinnu vid heimahjikrun "
« Gongudeildarpjonusta byggd & MAPLE LANDSPITA“

Utan

spitala
« Greiningarmottaka

« Endurskipulagning gdngu-
deildar fyrir aldrada.

Brada-
mottaka

* Komuskimun
* Bradahjukrunarfreedingur aldradra
* Fraedsla fyrir starfsmenn

Inni-

liggjandi

« bverfaglegt 6ldrunarteymi
« Utskriftarteymi




KOMUSKIMUN ALDRADRA

e St6dlud skimun fyrir visbendingum um hrakandi heilsu og likum a endurteknum komum a sjukrahus eda
innlogn

— bytt og adlagad ad umhverfi Heilsugattar og sjukraskra

— Allir 75 ara og eldri sem koma & bradamaottoku i Fossvogi eru skimadir

e Ef skimun synir ad viokomandi reynist i ahaettu er visad til nanara mats bradahjukrunarfreedings aldradra

= I I I I I I I I I I

Skimunarhlutfall des 2016 — sept 2017
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GREININGARMOTTAKA LANDAKOTI el
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* Tilraunainnleiding i arsbyrjun 2016

— /Atlad hrumum 6ldrudum sem hafa purft ad leita
itrekad a bradamottokur eda eiga ad baki margar
sjukrahuslegur

auk pess:

burfa pverfaglegt mat priggja adila

— Sérfraedings i dldrunarlaekningum

— Sérfraedings i hjukrun aldradra

— Sjukrapjalfara

Visits to ED prior to Assessment Clinic  Visits to ED following Assessment Clinic

visit

visi Markmid: Ad framkvaema heildstett mat a astandi hins
aldrada, setja fram medferdaraatlun og eftirfylgd i

W Visits over 30 days M Visits over 90 days samvinnu vid hann og fjdlskyldu hans og meta arangur.



GREININGARMOTTAKA ,
ALDRADRA LDK PJONUSTUMODEL et 1

hjukrun

Sjukra-
bidlfari

3 Sjtiklingar maeta i 1 klst. mat hja hverjum fagadila

Oldrunar-
leknir

Hinn aldradi feer hadegishlé.
A medan er haldinn teymisfundur par sem lagt er fram medferdarplan og

urvinnsla matsins. ~

Teymisfundur

N

Sampeetting vid adra pjénustu Greining og medferdarazetlun 16gd fram fyrir

sjukling og adstandendur
Nidurstada:

Opnun mottokunnar skiladi setludum arangri. Komum pessara hrumu eldri einstaklinga a BMT faekkadi. Peim var beint i meira
videigandi farveg og peirra heilsufarsvandi greindur og videigandi Urraedi notud. 8
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OLDRUNARHJUKRUNARFRZADINGS A BMT FOSSVOGI

Reynslumikill brada/ oldrunarhjukrunarfraedingur med sérpjalfun i porfum og heilbrigdispjonustu
fyrir aldrada, Urreedum og pjonustuleidum

e VVinna 4 voktum 12 — 20

Sérhaefa sig i Uurreedum sem fyrirbyggja otimabeera sjukrahuslegu fyrir pa
sjuklinga sem geta utskrifast heim ad lokinni greiningu.
* Virkjun heimahjikrunar, adlégun medferdar i heimahusi
* GOngu- og dagdeildarpjonustu
* Greiningarmottoku aldradra
* Sjukrapjalfun og idjupjalfun
* Vegvisun um heilbrigdiskerfid fyrir sjukling og adstandendur

Eftirfylged i sima i voldum tilfellum

Meta astand og studningsporf med stodludu matstaeki

,,Komumat aldrada” InterRAI ED assessment
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SERH/EFD HEIMAPJONUSTA VID HRUMA ALDRADA LANDSPITAL
(TILRAUNAVERKEFNI)

* Samvinna velferdarraduneytis, Landspitala, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedsins, Heimapjonustu Reykjavikur um hugmyndir
og undirbuning ad sérhaefdri 6ldrunarpjonustu i heimahusi.

* pjonusta sem byggir a eftirliti, studningi og medferd langveikra
aldradra 85 ara og eldri i heimahusi med pad ad markmidi vard veita
getu peirra til ad bua heima og jafnframt ad draga ur porf fyrir
innlagnir a sjukrahus og vistun a hjukrunarheimili.
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MARKMID

* Hindra itrekadar spitalalegur lasburda aldradra.

* Baeta pjonustu vid aldrada og gera hana
einstaklingsmidada.

* Nyta betur nyjustu pekkingu i pérfum aldradra med
flokna sjukdémsmynd.

* Baeta getu aldradra til pess ad bua sjalfstaett med
videigandi studningi.

e Baeta nytingu fjarmagns i heilbrigdispjonustu.

* Nyta betur heilbrigdistaekni, matstaeki og rafraena
sjukraskra.
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SERHZAFD HEIMAPJONUSTA VID HRUMA ALDRADA

* 6 vikna tilraunaverkefni snemma ar 2016 medal 10 sjuklinga sem pegar nutu
bjonustu heimahjukrunar og félagslegrar heimapjonustu i postniumerum 105
og 108 i Reykjavik.

 Skilgreindir voru akvednir matspaettir og einkennamedferd sem
hjukrunarfraedingar hja heimahjukrun veita.

* Heimahjukrun var styrkt med bakvakt heimilislaekna og/ eda oldrunarlaekna
asamt reglulegum teymisfundum.

e Heimavitjanir 6ldrunarlzekna komu einnig til

* Allir sjuklingarnari voru teknir til heildraens oldrunarmats i uppphafi
bjonustutimans byggt a pjonustuleid greiningarmottoku Landakots

 bvi til vidbotar var mat klinisks lyfjafraedings i heimavitjun
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SERHAFD HEIMAPJONUSTA VID HRUMA ALDRAPA

e Gerd var breyting 8 medferdarazetlun allra sjuklinganna
— Einn lagdist inn a fyrsta degi (vard bradveikur)

e Samkvaeemt utkomu upphafs matsins
— Auknar heimsoknir heimahjukrunar, breytt matspattum og medferdarpattum

— L6g0 til aukin sjukrapjalfun fyrir alla i verkefninu
e Sumir med en purftu meiri pjalfun
e Sumir ekki med pjalfun fyrir, var bodin pjalfun.
— Einn afpakkadi

— Gerdar lyfjabreytingar hja 6llum sjuklingum, einkum var verkjamedferd beett
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SERHZAFD HEIMAPJONUSTA VID HRUMA ALDRADPA - UTKOMA

* Notast var vid rafreent samskiptaviomot MEMAXI til ad tengja pjonustuveitendur
saman og vid adstandendur

— Gafst vel fyrir skraningu adhlynningar og félagslegrar pjonustu
— Gaf adstandendum innsyn inn i medferd
— Meiri hluti sjuklinganna voru mjog félagslega einangradir og med enga
adstandandendur sem komu ad verkefninu
* pjonustveitendur.

— Préfad var ad framkveema mat bzedi a gongudeild og a heimili sjuklinga
* Starfsfolk sammala um ad aukid innszei gafst med heimamati
— Getu til hreyfingar i eigin umhverfi (lysing, husgogn, adstada)
— Getu til ad fylgja medferdarplani
* Geymsla a lyfjum, skilningur, adgengi
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FRAM A VEGINN

Allir hagsmunaadilar a einu mali um kosti pverfaglegrar samvinnu

Nyta ber taeknilausnir til ad audvelda teymisvinnu a milli stofnanna
og eininga

Fjarfundi, fjarpjonusta

Med kerfisbundinni heildraenni nalgun ma na arangri

Gefist best ad:
— Afmarka vel markhopinn og pjonustumarkmidid
— Mikilveegt pegar margir pjonustu- og faghopar koma




HVAD SVO

* Samvinnuverkefni dag- og gongudeildar a Landakoti og heimapjonustu
vesturbyggdar i Reykjavik.

Verkefnid verdur afmarkad vid skjolsteedinga heimapjonustu vesturbyggdar i
Reykjavik, sem hafa fengid nidurstoduna 3-5 3 MAPLe (Method for Assigning
Priority Levels) kvarda, eiga nylegt RAI-HC (Inter RAI-Home Care) mat og eru 67
ara og eldri.

» Hafi skjolstaedingar gagn af frekara mati og mogulegri medferd verdur peim
bodinn timi a dag- og gongudeild a Landakoti.

Markmid veita pjonustuurraedi og draga ur feerniskerdingu. Einnig er markmidid
ad gera skyrt verkferli sem nytist innan heimapjonustunnar fyrir skjolsteedinga ad
loknu RAI-HC og freista pess ad koma i veg fyrir kostnadarsamar
sjukrahusinnlagnir asamt pvi ad auka lifsgaedi skjolstaedingsins.
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e Samradsvettvangur heilbrigdisradherra, borgarstjora,
Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins og Landspitala um
oldrunarmal

 Stor vinnufundur med haghofum

* Byggja a gognum




